Sivistyslautakunta
Kouluterveyskysely 2021

SIVLA 01.02.2022 § 4

§4 01.02.2022

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen jarjestama kouluterveyskysely tuottaa
monipuolista ja laadukasta seurantatietoa eri-ikaisten lasten ja nuorten hy-
vinvoinnista, terveydesta, koulunkdynnista ja opiskelusta, osallisuudesta
sekd avunsaamisesta ja palvelujen tarpeisiin vastaavuudesta.

Tietoja on keratty peruskoulun ylaluokkalaisilta vuodesta 1996, lukioissa
vuodesta 1999 ja ammatillisissa oppilaitoksissa vuodesta 2008 alkaen. Pe-
ruskoulun alaluokkalaiset ja heidan huoltajansa ovat mukana vuodesta
2017 alkaen. Kysely toteutetaan joka toinen vuosi. Viimeisin kysely toteu-
tettiin kevaalla 2021. Tulosten julkaiseminen viivastyi tulosjarjestelmassa
olleen hairidn vuoksi.

Oppilaitokset kayttavat Kouluterveyskyselyn tarjoamaa tietoa kouluyhteison
hyvinvoinnin edistamisessa, opiskeluhuoltotytssa seka terveystiedon ope-
tuksessa.

Kunnat hyddyntavat tuloksia hyvinvointijohtamisessa, esimerkiksi
laadittaessa hyvinvointistrategiaa, lapsi- ja nuorisopoliittista ohjelmaa tai
lastensuojelusuunnitelmaa.

Valtakunnan tasolla Kouluterveyskyselyn tuloksia kaytetaan esimerkiksi
politikkaohjelmien ja erilaisten lakien toimeenpanon seurannassa ja ar-
vioinnissa.

Kouluterveyskyselyyn vastasivat vuonna 2021 peruskoulujen 4. ja 5. luok-
kien oppilaat, peruskoulujen 4. ja 5. luokkien oppilaiden huoltajat, perus-
koulujen 8. ja 9. luokkien oppilaat, lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat seka
ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat.

Koko maassa kouluterveyskyselyyn vastanneista lapsista ja nuorista suuri
osa kertoi olevansa tyytyvainen eldamaansa. Verrattuna vuoden 2019 tulok-
siin tyytyvaisyys elamaan oli kuitenkin vahentynyt vuonna 2021.

Koulunkaynnista kertoi pitdvansa yli puolet perusopetuksen 8. ja 9. luokkaa
kayvista nuorista ja noin kolme neljasta perusopetuksen 4. ja 5. luokkaa
kayvista lapsista.

Nuorista vuonna 2021 kohtalaisesta tai vaikeasta ahdistuneisuudesta ker-
toi 30 prosenttia tytoista. Vuosina 2013-2019 ahdistuneisuutta oli kokenut

13-20 prosenttia tytdista. Pojista noin kahdeksan prosenttia kertoi ahdistu-
neisuudesta vuonna 2021. Vastaava osuus vuosina 2013-2019 oli 5-7 pro-
senttia.

Vuonna 2021 perusopetuksen 8. ja 9. luokan tytdista 34 prosenttia, lukios-
sa opiskelevista tytoistd 32 prosenttia koki terveydentilansa keskinkertai-
seksi tai huonoksi. Pojilla vastaavat osuudet olivat 17-19 prosenttia. Perus-
opetuksen 4. ja 5. luokan tytdista 13 prosenttia ja pojista 9 prosenttia koki
terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi vuonna 2021.

Perusopetuksen 8. ja 9. luokkaa kayvista tytdista 22 prosenttia ja lukiolais-
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tytoista 23 prosenttia koki itsensa yksinaiseksi melko usein tai jatkuvasti
vuonna 2021.Pojilla yksinaisyyden kokemus oli harvinaisempaa kuin tytéilla
kaikilla kouluasteilla (9-11 %).

Kuntakohtaiset Kouluterveyskyselyn tulokset ovat saatavissa THL:n séh-
kodisesta tulospalvelusta.

Tulospalvelun verkko-osoite on
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittdminen/tutkimukset-ja-hankkeet/koulutervey
skysely/kouluterveyskyselyn-tulokset

Oppilaitoskohtaiset tulokset ovat salasanalla suojattuja eli ne eivat ole avoi-
mesti verkosta luettavissa.

Kokouksessa esitellaan kyselyn tuloksia luokkien 4.-5. ja 8.-9. osalta.
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Sivistysjohtaja:

Sivistyslautakunta merkitsee esitellyt kouluterveyskyselyn tulokset tiedoksi.
Koulukuraattori Kirsi Andrejeff-Keranen ja koulupsykologi Hanna Keskinen
esittelivat oppilashuoltopalveluiden kokonaisuutta ja omaa ty6taan seka

kouluterveyskyselyn tuloksia.

Hyvaksyttiin esityksen mukaisesti.



